Fotosyntesen

- den enastdende “ndringslivsprocessen” pd jorden

Av: Per-Anders Hedlund

Ju mer vi ldr oss om naturen, ju mer avsldjas den logik och kirlek, som enligt
Martinus ligger bakom naturens alla full-komliga skapelser. En sddan finner vi i
fotosyntesen, den livsprocess som ligger bakom allt det vi kallar ndringsdmnen.
Det hela borjar med solen, vars strlar dr det allra forsta steget. Nésta steg i
denna “nédringslivsprocess” dr vixterna, i vars grona blad det sker en fantastisk
energi och niringsproduktion...

I vixternas celler, sérskilt 1 bladen, finns stora miangder av smi grona korn,
klorofyllkorn (det dr dessa som ger vaxten dess grona farg). Om man liknar en
viaxt med ett gigantiskt industrisamhille som producerar mat, dr dessa kloro-
fyllkorn sjdlva maskinerna” 1 samhéllets alla ”fabriker” dvs, 1 véxtens alla blad.
Som alla maskiner méste dven klorofyllkornen drivas med brinsle eller energi.
Och det ér just den energin som kommer fran solen, frdn dess stralar eller ljus-
partiklar naturvetenskapen kallar - fotoner.

Men for att tillverka all mat behdvs ocksa ravaror, 1 det har fallet vatten och
kol-dioxid. Dessa “ravaror” transporteras in till ’samhillet” fran tva hall. Vattnet
kommer in sa att sdga underifran (frdn marken), medan koldioxid kommer in
ovanifran (fran luften). Det ar nér dessa “ravaror” har sammanforts av ’maskin-
erna” eller klorofyllkornen som det blir en fardig energirik matprodukt som
kallas kolhydrat, och hela dess framstéllningsprocess kallas alltsd fotosyntes
(foto: ljus, och syntes: sammanfogning). Dessutom ar nimnda kolhydrat fylld
med livs viktiga vitaminer (som framstillts av véxten sjidlv) och mineraler (som
foljt med vattnet vaxten sugit upp).

Fran solen och véxterna far vi séledes all niring vi behdver, ja till och med
fett och proteiner, som ocksd behovs for véra fysiska livsfunktioner. I till
exempel véxtens frukter och fron (eller notter) lagrar vaxten sjélv ferr for sitt
eget kommande behov. De olika vegetabiliska oljorna har ju t. ex utvunnits ur
dessa vixt delar. Vad giller proteinerna (dggviteimnen), som &r ett livs-
nodvéndigt material i all levande eller organisk materia, tillverkas ocksé det av
vaxten sjdlv med hjilp av vatten och vissa nédrsalter (mineraler) som - kvéve,
svavel, fosfor. Sarskilt 1 viaxternas grona blad lar det t.o.m. finnas fullvardigt
protein (proteiner som bestdr av alla essentiella aminosyror). Visserligen 1 smé
mingder. Men & andra sidan behover vi ménniskor inte lika mycket protein om
vi tar var foda fran vixtriket. Det beror pé att en animalisk diet skapar latt ett
proetindverskott, som i sin tur, enligt vissa forskare, slammar igen ett filtrerande
membran mellan cellen och kapilldrerna - dédr niringsdmnen, inkl. protein, ska



gd in och slaggdmnen gé ut. Det gor att en vegetarisk diet medfor ocksa renare
membran, och ddarmed béttre upptag av det protein som finns i véxterna.

Nu ar berittelsen om den enastdende livsprocessen, genom solen och vixterna,
inte slut hir. Precis som det 1 alla fabriker 1 ett industrisamhélle bildas rest-
produkter som maste sldppas ut, dvs avgaser, sker detta ocksd i véxternas
“fabriker”. Och detta utsldapp ar ingenting mindre dn det livsnddvéndiga syret, vi
alla méanniskor och djur andas in. Det geniala i naturens ekologi framstar dnnu
tydligare nér vi forstar att en stor del av minniskor och djurs restprodukter vid
forbranningen av vér foda dr just koldioxid (som vi andas ut genom lungorna),
dvs den sa livsnddvindiga “ravaran” for véxtens livsfunktioner. Tank vilket
genialt kretslopp att vi genom véxterna far bade syre och mat, som vi senare
betalar tillbaka kan man sdga med den koldioxid vi sjédlva avger!

S4 sminingom kommer alltfler ménniskor att inse, inte bara hur fel vi har levt
gentemot naturens alla slutna system (uranbrytning, svavelutslapp osv.) utan
ocksd hur fel och onddigt det har varit att ta vir foda via djuren och inte direkt
frdn naturen eller vdxterna. Tidigare har argumentet for kott- och mjolkdiet varit
att det ar forst 1 djuret som véxternas protein kan bli fulldrdigt, samt att vitamin
B-12 saknas 1 vegetabilier. Emellertid finns det ingen grund for dessa pé-
stdenden 1 dag - varken praktiskt eller teoretiskt. Man har t.ex sett att 1 organiskt
odlade gronsaker, dér enbart naturliga gddningsmedel forekommer, finns ocksé
mikroorganismer som véxten kan tillgodogora sig B-12 ifrdn. Och veganer”,
som enbart far 1 sig vegetabiliskt protein, dr inte alls svagare och sjukare én
andra ménniskor - tvdrtom 1 regel bade friskare och har mer energi. Nej, all
erfarenhet och fakta pekar mot hur végen till hilsa ar just att upphora med alla
fododmnesomvégar genom fiskar och djur.

Dessutom borjar méanniskans gryende humanitet att vicka en allt storre motvilja

mot dodandet och hanteringen av djur. Och ndr vi ménniskor, vars sjdlar &r
odddliga, natt ett stycke till 1 naturens allra storsta kretslopp Martinus kallar
’spiralkretsloppet” eller “utvecklingsspiralen”, kommer var humana kinsla att
vara si stark att ocksa vi blir en livgivande ”’sol” for hela var omgivning - precis
pa samma sitt, med samma villkorslosa kéarlek och genialitet som naturen med
sin fotosyntes har visat oss hér.

skoskoskoskoskoskokok

(tidigare publicerad 1 tidskriften KOSMOS, nr 7/98)



